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| - Introducéo

A Ecocardiografiaé o examenao-invasivo maiscom-
pleto no auxilio ao diagndsti co das cardiopatias congénitas
ou adquiridas no grupo pediétrico.

Como éumatécni caoperador-dependente, requer pro-
fissionais com altaqualificagdo pararealizar osexamese
interpreté-los, respondendo asperguntasdosclinicose, tam-
bém, diagnosticando |esdes ndo suspeitadas clinicamente.

1. Definicdo

Este&um documento com recomendagBesde normeati-
zagd0 decursosdeformagao em EcocardiografiaPedidtrica
(tipos, duragdo, nimero de exames, etc.) etambém depré-
requisitosecritériosparaobtencdo do Certificado deatua-
¢do na dreade Ecocardiografia Pediétrica. Teve por base
trabal hosjapublicados pel o Departamento de Ecocardio-
grafiadaSociedadeBrasileirade Cardiologia*?, pelaSocie-
dade AmericanadeEcocardiografiaPediatrica®, pelaSocie-
dade Americanade Ecocardiografia*e pelo Conselho Na-
cional de Ecocardiografiados EstadosUnidos®.

2.Finalidades

2.1- Apresentar asrecomendagOes daSociedade Bra-
sileirade Cardiologia(SBC) paraoscursosdeformagéo na
areadeEcocardiografiaPediétrica, buscando aprimoramen-
to profissional, e, conseguientemente, melhorando aquali-
dadedosservigosdeauxilio diagnostico acomunidade mé-
dicae de atendimento aos pacientes.

2.2 - Estabel ecer pré-requisitosecritériosparaobten-
¢&o do Certificado de Atuagio naAreade Ecocardiografia
Pedié&trica, com o objetivo dereconhecer, forma mente, pro-
fissionai sque satisfazem oscritériosdeformacdo sugeridos
pelaSBC.

3.Populacéo alvo

Cardiologistas que tenham interesse em treinamento
especificoem EcocardiografiaPediétrica

E importante salientar queasimplesrealizagio deum
curso deformagéo ndo significao reconhecimento pelo De-
partamento de EcocardiografiadaSBC dequeomédicoes-
tejahabilitado naareade EcocardiografiaPediétrica.

Il - Grsos

NoBrasil existemtréstiposde cursosdeformacdo em
EcocardiografiaPediatrica, conformeaestruturadainstitui-
¢ao para o atendimento dado ao paciente. Além disso, em
cada curso, os médicos sao submetidos aniveis diferentes
detreinamento, dependendo de suaduracdo, nimero emo-
dalidadesdeexamesrealizados.

1. Tiposdecursos- Tipo A - Cursoscomtreinamento
predominantementeambul atorial; tipo B - cursoscomtreina-
mento predominantemente hospitalar; tipo C - cursoscom
treinamento misto.

Definicéo doslocaisdetreinamento

Ambulatorial: envolve o atendimento a criangas ndo
internadas, vistasem consul tdrios, ambul atoriose/ou clinicas;

Hospitalar: envolveo atendimento acriangasinterna
dasem enfermaria, unidadedeterapiaintensiva, pronto so-
corro, bercérioecentrocirargico.

2. Niveisdetreinamento
Nivel | - obtido, preferencialmente, durante curso de
Residénciaou Especiaizacdo em Cardiol ogiaPeditrica. Por
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ser introdutorio, essenivel ndo ésuficiente paraarealizacdo
ndo tutoradados exames. Dur a¢do: 4 meses; nimero mini-
mo deexamesecocardiogréficoscompletos* aseremreali-
zados: 200.

Nivel I1 - Objetivaque o cardiologistaadquiraexpe-
riénciaparaser responsavel pelarealizacdo einterpretacéo
dosexames, necessitando aindada supervisdo deum dire-
tor. Duracdo: 8mesesadicionais(12 mesesnotota); nimero
minimo de exames ecocardiogréficos completos aserem
realizados: 400 (600 cumulativoscomonive ).

Nivel 111 - Objetivaqueo cardiol ogistaadquiraexpe-
riénciasuficiente paradirigir umlaboratorio de Ecocardio-
grafiaPediétrica. Além do exameecocardiografico transto-
récico convencional, caso hgjapossibilidade, o médico de-
verater também trel namento em ecocardiografiatransesof&
gicaefetal. Duracdo: 12 mesesadicionais(24 mesesnoto-
tal), com nimero minimo deexamesecocardiograficoscom-
pletosaserem realizados: 800 (1.200 cumulativos com os
niveisl ell).

Se houver possibilidade de treinamento, sugere-sea
realiza¢&o de um nimero minimo de 50 ecocardiogramas
transesof&gicosede 100 ecocardiogramasfetais.

3. Supervisdo eorientacdo - O treinamento deve ser
dado por cardiologista com experiénciareconhecidaem
EcocardiografiaPediatricaou quetenhacurso Tipo C - Ni-
vel 111 eCertificado de Atuacio naAreadeEcocardiografia
pel o Departamento de EcocardiografiadaSBC.

4. Contelidodocurso- Cargatedrica- Nivel | - 60h,
Nivel 11 -120h, Nivel I11 - 150h, envolvendotemasemecocar-
diografiageral epediétrica, aémdeanatomiaefisiologiadas
principais cardiopatias congénitas.

Cargateorico-prética- Nivel | - 60h, Nivel 11 - 120h,
Nivel I11 - 150h, comreuniBesderevisio ediscussdo deexa
mesde ecocardiografiapediétricae/ou casosclinicos.

Cargaprética- Numerodeexamesproporcional acada
nivel deaprendizado, conformemencionado anteriormente.

5. Certificado - Asinstituigdesdetreinamento devem
emitir um certificado aos médicosque concluiremo curso,
conforme suas normasinternas de avaliacao.

Nessecertificado, deveradconstar o nimero deexames
completos* realizadospel o médico emformacdo, duranteo
periodo detreinamento, assim como o nimerototal deexa
mesrealizadosnainstituicéo.

Sugere-se que os certificados contenham o tipo de
cursoeonivel detreinamento ou aprendizado aqueo médi-
cofoi submetido. O certificado deveser acrescidodaletraT,
sehouver treinamento em ecocardiografiatransesof agica;

*: S8o considerados exames compl etos aquel es com obteng&o de imagens da ana-
tomia (ecocardiografiabidimensional) e andlise de fluxo pelastécnicas de Doppler
(pulsétil, continuo e mapeamento de fluxo em cores).
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daletraF, sehouver treinamento em ecocardiografiafetal e
dasletrasTF, sehouver treinamento em ambasastécnicas.

6. Cursostedricose/ou tedrico-préaticosde curtadura-
¢éo - Sdo cursoscom duragaoinferior a30h, compreendendo
umou doisdias. Sugere-seque sgjam coordenados por médi-
coscomexperiénciareconhecidaecom CertificadodeAtuacio
naAreadeEcocardiografiape o Departamento deEcocardio-
grafiadaSBC. Essescursos sao recomendados paramédicos
cardiol ogi stasquepretendem complementar treinamentotes-
ricoem ecocardiografiapediatrica. Ascaracteristicaseduracéo
docursodevemficar clarasno certificado.

Estes cursos ndo sdo deformag&o e, por isso, ndo sdo
suficientesparahabilitar o médico arealizar examesecocar-
diogréficospediétricos.

I11. Rrérequisitosecriterios paraacdit encéo
do Certifi cado de At uagdo na Areade
Ecocardi ografi aRedi &rica

1. Pré-requisitos

1.1 - Documento assinado pelo Diretor do L aboratorio
de Ecocardiografia, comprovando treinamento em curso
tipoC-nivel I11, ouredizacdo de1.200 examesecocardiogré
ficos completos. No caso de o candidato ser o Diretor do
Laboratério de Ecocardiografia, o documento que com-
provao nimero deexamesrealizadosdeve ser assinado pelo
seu superior imediato.

1.2- Possuir Titulode Especialistaem Cardiologiaou
Certificado de Atuacdo naAreade Cardiologia Pedidtrica
pelaSociedadeBrasileirade Cardiologia—SBC.

2.Provas

Para obtenco do Certificado de Atuago naAreade
EcocardiografiaPediatrica, o candidato deveraser submeti-
doatrésavaliacOes:

2.1.Provapratica

Constarddarealizagdo deum exameecocardiogréafico
completo, emindividuo com doencacardiaca, supervisio-
nado por examinadores sel ecionados pela Comisséo de
Habilitacdo do Departamento de Ecocardiografia. Oroteiro
easinstrucdes destaprovaestdo no Anexo |-A.

Essaprovaépré-requisitoeeliminatriaparaasprovas
seguinteseteravalidade de 18 meses. No caso dereprova-
¢a0, sO serd permitidaarealizacdo de novaprovaapdsum
intervalo deseismeses. A provapoderaser redizadadeja-
neiro anovembro, endo haprazos paraasuainscricao.

N&o haveranota, eo candidato seraconsiderado Apto
ouNaoApto(Anexol-B). A classificacdo Aptoseguiracrité-
riosobjetivos, unificados paratodos oscandidatoseel abo-
rados pela Comissdo de Habilitagcdo do Departamento de
EcocardiografiadaSociedadeBrasileirade Ecocardiografia
(Anexol-A). N&o caberarecurso pararevisdo deprova.

Os resultados da prova prética serdo enviados para
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cadacandidato pelo correio, num prazo de 30 dias, acontar
dadatadarealizagdo daprova.

Ser considerado apto nessa provaapenas credenciao
candidato a passar paraas provastedricae deinterpreta-
¢dodevideoendoimplicadireitoao Certificadode Atuagdo
naAreadeEcocardiografiaPediétrica.

2.2.Provastedricaedeinter pretacdodevideo

Realizadasposteriormente, apenasparaoscandidatos
aprovados naprovaprética, por ocasi&o de eventos cienti-
ficos do Departamento de Ecocardiografia da Sociedade
Brasileirade Ecocardiografia(CongressoBrasileiroou Sim-
p6sios) ouem eventosoficiaisdaSBC (CongressoBrasileiro
ou Simpdsios).

Asinscrigdes deverdo ser feitas até 30 dias antes da
datamarcadaparaaprova, previamentedivulgadapelaCo-
missdo deHabilitagdo do Departamento de Ecocardiografia
daSBC.

Asprovastedricaedeinterpretagdo devideovalem 10
pontos cada.

Provatedrica: constarade questdes de mlltiplaes-
colha, abrangendo os principaistemas de ecocardiografia
pediétrica(Anexoll).

Provadeinterpretacdo devideo: o candidato assisti-
raaprojecoesdei magensdeexamesecocardiogréficosede-
veraresponder asperguntasformul adas paracadaexame.

2.3Aprovagaofinal

Para aprovacéo final, € necessério que o candidato
obtenha os seguintes resultados ha segundafase (provas
tedricaedeinterpretacdo devideo): 1) asnotasdasprovas
tedricaedeinterpretacdo devideo ndo podem ser inferiores
a5 (cinco) em cadaprova; 2) amédiafinal deveserigual ou
superior a7 (sete).

Osresultados da avaliagéo final ser8o enviados para
cadacandidato pelo correi o, num prazo de 30 dias, acontar
dadatadarealizacéo daprova, etambém estardo disponi-
veisno sitewww.ecocardiografia.com.br.

Novamente, ndo caberarecursodenenhumadasprovas.

ANEXO | - A
ROTEIROEINSTRUCOESDA PROVA PRATICA

OBJETIVOS

Avaliar acapacidade do candidato naaquisi¢édo de
imagensdeboaqualidade, no reconhecimento dasestrutu-
rascardiacas, naavaliacdo decurvasde Doppler espectra e
deimagensdemapeamento defluxo em cores, enarealiza-
¢do de medidas, emindividuos com doengas cardiacas ha-
bituais.

PROCEDIMENTO

Ohorérioeolocal daprovaserdo marcadosantecipa-
damente, entre o candidato e o examinador. A provateraa

duragdo médiade45min (entreoiniciodoexameeotérmino
dorelatorio).

O examinador solicitaraao candidato arealizacdo de
um exame ecocardiogréfico transtorécico completo, num
pacienteescol hido pel o examinador.

Oexameseragravadoemfitadevideo VHS, primeira-
mente pel o examinador e posteriormentepel o candidato. A
fitadeveraser fornecidapel o candidato.

Duranteaprova, o examinador avaliardosplanoseco-
cardiograficosutilizados, aqualidade dasimagensobtidas,
aformadeobtencdo dasmedidas, inclusivedegradientese
areas, efaraperguntas, sejulgar necessério.

Seo candidato ndofor familiarizado comoaparelho uti-
lizado, deveraser gjudado pel o examinador. Aofinal, o can-
didato deveraelaborar orelatério completo sobreo exame.

E importante que o examinador descrevade maneira
resumidao seu prépriolaudo do exameeanexejunto ao lau-
do escrito pelo candidato, para que a comi sséo possa con-
fronté-los.

O examinador deverd enviar laudo com o conceito
Apto ou Néo Apto ao Departamento de Ecocardiografia,
junto com afitadevideo utilizadanaprova.

Itensaseremavaiadospelo examinador: A) qualidade
dasimagens anatdmicas, curvas de Doppler eandlise de
mapeamento defluxo em cores; B) familiaridadecom cortes
eplanos: foram os planos suficientes paraandlise qualita-
tivae/ou quantitativa?; C) identificagdo dasestruturasana-
tdmicas; D) interpretacdo dosexamescom Doppler; E) lau-
dofinal.

Observagtes- OsitensC e D podem ser avaliados por
perguntasduranteo exame. O laudo final deverdser manus-
critoem umafolhaidentificadae assinadapel o candidato.
N&o esquecer orelatério resumido do examinador.

ANEXO I-B
PROVA PRATICA NA AREA DE ATUACAO EM
ECOCARDIOGRAFIA

NOME DO CANDIDATO:

LOCAL DA PROVA: DATA: / /

AVALIAGAO FINAL DO EXAMINADOR
() APTO () NAOAPTO
OBSERVACOES:

ASSINATURA DO EXAMINADOR

NOME DO EXAMINADOR
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ANEXO | |

TemasparaProvadeObtencdodeCertificadode
AtuagionaAreadeEcocar diogr afiaPediétrica

Principiosfisicosdo ultra-som. Geragcdo deimagensem
modosuni ebidimensional, transdutorese controledos
aparelhosdeecocardiografia.

TécnicasdeDoppler pulsétil, continuo emapeamentode
fluxoem cores- caracteristicas, vantagenselimitagdes.
AndlisedossinaisdeDoppler esuasrelagbescom adi-
namicadefluidos. Vaor elimitagbesdosprincipaisprin-
cipiosfisicoseequagdesaplicados naquantificagdo de
|esbes obstrutivas, regurgitantes e de shunt.
Ecocardiografianormal: reconhecimento dasestruturas
eplanos.

M edidas de massa e volume do ventricul o esquerdo.
Func&o sistdlicaediastolicado ventricul o esquerdo.
Avaliacgo hemodinamica.

Diagnéstico, avaliagdo quantitativa e qualitativa das
miocardiopatiasdilatada, hipertroficaerestritiva.
Diagndstico e quantificagdo dasvalvopatias.
Pericardiopatias, derrame pericardico etamponamento.
Hipertensdo arteria sistémicaepulmonar.
Endocarditeinfecciosaefebrereumatica: diagnésticoe
complicaces.
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Massas etumoresintracardiacos.

Ecocardiografiano transplante cardiaco.
Ecocardiografianasarritmiasedisturbi osde condugéo.
Ecocardiografiatransesofgica: principios, técnicae
planosdeimagem, indicacBese contra-indicacles, van-
tagens e desvantagens.

Ecocardiografia sob estresse fisico e farmacol 6gico:
principios, técnicas e planos deimagem, indicagdes e
contra-indicacdes, vantagens e desvantagens.
Andlisesequencia segmentar.
Anomaliasdaconexdoveno-atrid (sistémicaepulmonar).
Defeitosdo septoatria eventricular.

Defeitosdo septo atrioventricular.

Canal arterial persistente ejanelaaortopulmonar.
Transposi¢ao das grandes artérias e transposi ¢do ana-
tomicamentecorrigidadasgrandesartérias.
TetralogiadeFdlot.

Duplaviadesaidaventricular.

Tronco arterioso comum.

L esBes obstrutivas do coragdo esquerdo.

L esBes obstrutivas do coragdo direito.

Anomaliasdo arco adrtico.
Anomaliasdasartériascorondrias.

Avaliacao no pos-operatdrio decardiopatiascongénitas.
Ecocardiografiafetal : principios, técnicae planos de
imagem, indicagdes e contra-indicagbes, vantagens e
desvantagens.
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